
¿Y ahora QUÉ?

Cómo aprovechar las 

oportunidades en la crisis?



Ideas Fuerza para aprovechar las 

oportunidades que la crisis del COVID-19 pone 

a favor de quien tiene objetivos

ALGUNOS LO 

CONSIGUEN

¿Y Yo porque 

no?

¿Cuál es MI 

TALENTO?

APORTAR CUANTO 

MÁS VALOR A MÁS 

GENTE



HAN OBTENIDO BENEFICIOS DURANTE ESTE PERIODO..

• AMAZON

• SUPERMERCADOS

• EMPRESAS DE REPARTO DE PAQUETERIA

• PLATAFORMAS DE STREAMING, NETFLIX, 

HBO…

• SISTEMAS PARA TELETRABAJO

• COMPAÑÍAS TELEFÓNICAS

• FARMACÉUTICAS

• ZOOM, PARA VIDEOCONFERENCIAS

• COMPAÑÍAS DE DESINFECCIÓN SANITARIA

• CUÍDADOS DE NIÑOS….



Aquello que mejor se me da, 

lo que me gusta hacer

Formación especializada 

Tª de las 10,000 horas

Actitud adecuada

Marca Personal

“EFECTO BOMBILLA”

¿Cuál es mi 

talento?

Muéstralo al 

mundo

Portfolios

Irantzu

Aporta el máximo de valor al 

máximo de personas

Ley del Equilibrio. Dar y recibir

https://www.youtube.com/watch?v=TF-Ku5AOlCE
https://calasanz.eus/talentsite/index.php?vista=comprobarUsuario
https://calasanz.eus/talentsite/index.php?vista=comprobarUsuario
https://icondepereda.wixsite.com/portfolio
https://www.youtube.com/watch?v=TF-Ku5AOlCE
https://www.youtube.com/watch?v=TF-Ku5AOlCE


Nadie dijó que fuera
gratis. 
Autoformación
(10,000 horas)



IMPORTANCIA DE LA AUTOFORMACIÓN Y DEDICACIÓN: 

CUALQUIERA PUEDE LOGRARLO, TRABAJANDO….





PLATAFORMAS PARA 

AUTOFORMACIÓN Y 

ORIENTACIÓN LABORAL



CURSOS GOOGLE ACTIVATE

ORIENTACIÓN Y COMPETENCIAS
 Drive con materiales de Orientación Google 

 Vídeos Google:

 Trabajar antes y ahora : 

 https://learndigital.withgoogle.com/activate/course/cloud-computing/lesson/1251

 GOOGLE ACTIVATE

 https://learndigital.withgoogle.com/activate

https://calasanzsanturtzi-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/rafael_pilar_sjcalasanz_com/EldX5WFefIxPnP11s_qsfuABfQ8CI2kGMsS2vb5ghnCtuQ?e=BaSlzs
https://learndigital.withgoogle.com/activate/course/cloud-computing/lesson/1251
https://learndigital.withgoogle.com/activate


MEJORES PLATAFORMAS 

CURSOS MOOC GRATUITOS

AUTOFORMACION

https://miriadax.net/home

https://www.edx.org/es

https://www.coursera.org/

https://www.crehana.com/es/

https://www.udemy.com/

https://miriadax.net/home
https://www.edx.org/es
https://www.coursera.org/
https://www.crehana.com/es/
https://www.udemy.com/


Y ante todo, MI TALENTO: 

 Al SERVICIO DE LOS DEMÁS:

 Aportar el MÁXIMO DE VALOR al MÁXIMO DE PERSONAS

 Nadarás en la ABUNDANCIA de todo tipo, incluso 

económica



ESKERRIK ASKO¡¡¡

GRACIAS POR TU INTERÉS¡¡¡
 Rafa Balparda

 Responsable Orientación Laboral, emprendizaje y Formación en Centros de 

Trabajo

 Calasanz Santurtzi: https://calasanz.eus/

rafael.pilar@sjcalasanz.com

Blog: https://rafapilar.wordpress.com/

Twitter: @rafaelpilar3

https://calasanz.eus/
mailto:rafael.pilar@sjcalasanz.com
https://rafapilar.wordpress.com/

